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 چکیدٌ

ثبؽٙذ وٝ ٘مؼ   یتزیٗ ٚ ثٟتزیٗ ٔٛاد غذایی ٔصزفی ٔٞبی دریبیی ٚ آثشیبٖ یىی اس عبِٓغذا

ُ افشایؼ تمبضبی ٔصزف ٔبٞی،       دِیغذایی ٚ علأت جبٔؼٝ دار٘ذ ٚ ثٝ ای در أٙیتارس٘ذٜ

. ِذا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب آیذحغبة ٔیصٙؼت دأپزٚری در عزاعز د٘یب ثٝ پزٚری ثخؼ ٟٕٔی اسآثشی

 پزٚرأٖذ آثشیثز درآ آلا ٚ ُ ثز ٔیشاٖ ثبسٔب٘ذٌی ٔبٞیبٖ لشَٞذف ثزرعی اثز پزٚثیٛتیه ثبوتٛع

ٌزْ  60 وٕبٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚس٘یآلای رٍ٘یٗلغؼٝ ٔبٞی لشَ 8000یٗ ٔغبِؼٝ اس در اا٘جبْ ٌزفت. 

ٌزٜٚ تجزثی تیٕبر ثب ثبوتٛعُ ٚ وٙتزَ یب فبلذ تیٕبر تمغیٓ ؽذ٘ذ. در ایٗ  2اعتفبدٜ ؽذٜ وٝ ثٝ 

ذٜ ثٝ غذای ٔبٞیبٖ ثٝ رٚػ اوغتزٚدر ؽ Pediococcus acidilactitumaپضٚٞؼ ثبوتٛعُ 

ٞبی ٔزثٛعٝ ٔیشاٖ ثبسٔب٘ذٌی ٔبٞیبٖ در ی آسٔبیؼ ثب اعتفبدٜ اس فزَٔٛاضبفٝ ؽذ ٚ در عَٛ دٚرٜ

ٚ اس عزیك آسٖٔٛ آٔبری تی ٔغتمُ  SPSS18افشار ٞب ثب اعتفبدٜ اس ٘زْدادٜ دٚ ٌزٜٚ ٔحبعجٝ ٚ

ذ آٖ اعت وٝ پزٚثیٛتیه ٞبی حبصُ اس ایٗ تحمیك ٔٛی. دادٜٙذٔٛرد تجشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفت

تٛجٝ ثٝ ٘تبیج حبصُ اس ایٗ ثب  .ٌزددبسٔب٘ذٌی ٔبٞیبٖ لشَ آلا ٔیثبوتٛعُ ثبػث افشایؼ ٔیشاٖ ث

ٞب ٚ زٚثیٛتیه ثبوتٛعُ احتٕبلا اس عزیك تحزیه عیغتٓ ایٕٙی ٚ وبٞؼ اثز پبتٛصٖپ ،پضٚٞؼ

وٕبٖ ٚ در ٘تیجٝ ی رٍ٘یٗآلاثبػث افشایؼ ٔب٘ذٌبری ٔبٞیبٖ لشَٞب افشایؼ تِٛیذ ایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ

 .ؽٛدپزٚراٖ ٔیا٘ذٔبٖ تِٛیذ ٚ درآٔذ ثیؾتز آثشیافشایؼ ر
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 پیشگفتار
ؽذت ٔٛرد در تحمیمبت پشؽىی ٚ دأپشؽىی ثٝ ٞبی اخیز ثزرعی ٔیىزٚفّٛر دعتٍبٜ ٌٛارػدر عبَ

ٞبی غذایی ٔیىزٚثی ٞغتٙذ وٝ اس عزیك ثٟجٛد تؼبدَ ٞب ٔىُٕرٌزفتٝ اعت. پزٚثیٛتیهتٛجٝ لزا

ٞب  یف ثز ٔبٞیت س٘ذٜ ثٛدٖ پزٚثیٛتیهٔیىزٚثی رٚدٜ تبثیز عٛدٔٙذی ثز ٔیشثبٖ دار٘ذ وٝ ایٗ تؼز

٘ٛراٖ . تحمیمبت ٔختّف  ثٝ ٘مؼ وّیذی ٔیىزٚفّٛر دعتٍبٜ ٌٛارػ در ثغیبری اس جب٘یش تبویذ دارد

 اؽبرٜ دارد ٚ ثزاعبط ٘تبیج حبصُ اس یه ٔغبِؼٝ رٚؽٗ ؽذٜ اعت وٝ پزٚثیٛتیه ثبوتٛعُ

(Pediococcus acidilactituma ثب ایجبد تغییزات ٔفیذ در جٕؼیت ٔیىزٚثی رٚدٜ ٚ تِٛیذ )

 ٘ٛاع ٔبٞیبٖ ٚ ٔیٍٛٞب ٔی ٌزدد.اعیذلاوتیه ٔٙجز ثٝ ثٟجٛد رؽذ، تِٛیذ ٚ ثبسٔب٘ذٌی ا

زی ٍی ثزدٖ عغ  ٔمبٚٔت ٚ ایٕٙی ٚ پیؾثبػث افشایؼ ٞضٓ ٚ جذة ٔٛاد غذایی، ثبلا ٞبپزٚثیٛتیه

ؽٛ٘ذ.    ؼ ٔیشاٖ رؽذ در جب٘ٛراٖ ٔختّف ٔیٞب ٚ افشایاس اثتلا ثٝ ثغیبری اس ثیٕبری

ٞبی ٕئٗ ٚ عجیؼی ثزای وٙتزَ اوٛعیغتٓػٙٛاٖ راٜ حّی ٔغٞبی س٘ذٜ ثٝٔیىزٚارٌب٘یغٓ

ؽٛ٘ذ وٝ ثٝ دٚ صٛرت ٔغتمیٓ ٚ غیزٔغتمیٓ اس عزیك خٛران ٔبٞیبٖ ٔیٔیىزٚثیِٛٛصیىی ٔحغٛة 

  ٌیز٘ذ.ٖ ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٔیٚ عبیز جب٘ٛرا

Pediococcus acidilactituma تبثیز ُ اس عزیك تمٛیت ٔیىزٚفّٛر رٚدٜ ثب ٘بْ تجبری ثبوتٛع

 د عیغتٓ ایٕٙی ٚٔثجتی ثز وٙتزَ ػٛأُ پبتٛصٖ ٚ ٌٛارػ ٔٛاد غذای داؽتٝ ٚ ثبػث ثٟجٛد ػّٕىز

یب ٕٞبٖ  Saccharomyces boulardii. اعتفبدٜ اس پزٚثیٛتیه ٌزددافشایؼ علأت ٔبٞیبٖ ٔی

ای تٛصیٝ ٚیضٜ ثٝ دِیُ ػذْ اختلالات رٚدٜ ( ثٝ دِیُ تبثیزات ٔثجت آٖ در ا٘غبٖ ثSbٝ)ِٛٚعُ

. ثبؽذعٟبَ ٔیب در درٔبٖ اٞجبی اعتفبدٜ اس آ٘تی ثیٛتیهؽٛد ٚ اغّت جبیٍشیٗ ٔٙبعجی ثٝٔی

وٝ ایٗ پزٚثیٛتیه در حفبظت اس ٔبٞیبٖ لشَ آلا در ثزاثز  ٕٞچٙیٗ در یه ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ

ٔبٞیبٖ در ٔمبثُ ػٛأُ پبتٛصٖ عشایی داؽتٝ ٚ ثبػث وبٞؼ ٔزي ٚ ٔیز ٝثیٕبری پزعیٙیب تبثیز ث

 .ؽٛدٔی

ٞغتٙذ ٚ ایٗ ٚیضٌی خٛد را بٖ خٛد ٞب در ٔیشثثزاثز ثیٕبریٞب لبدر ثٝ ایجبد ٔمبٚٔت در پزٚثیٛتیه

یه دعت آٚردٖ ٔٛاد غذایی ٚ اتصبَ ثٝ ثذٖ ٔیشثبٖ ٚ تحزسا در ثٝٔؼٕٛلا در رلبثت ثب ػٛأُ ثیٕبری

ٞبی آساد خبرجی ٙبٖ در ٔحیظتٛجٝ ثٝ آٖ وٝ لارٚ ٔبٞیبٖ ٚ ٘زْ. ثب تعیغتٓ ایٕٙی اػٕبَ ٔی وٙٙذ

اختلالات  ٚ عیغتٓ ایٕٙی، ثٝ ٔیشاٖ سیبدی در ٔؼزضدِیُ ٘برط ثٛدٖ ِِٛٝ ٌٛارػ ٝلزار دار٘ذ ٚ ث

ٞب را در جیزٜ غذایی آٟ٘ب تٛصیٝ ٔی . ِذا اعتفبدٜ اس پزٚثیٛتیهثبؽٙذٔیىزٚثی ِِٛٝ ٌٛارػ ٔی

وٝ پزٚثیٛتیه ثبوتٛعُ ثبػث افشایؼ تِٛیذ  یج حبصُ اس یه ثزرعی رٚؽٗ ؽذٜ. ثزاعبط ٘تبٕ٘بیٙذ

 .ؽٛدرصذ ٔزي ٚ ٔیز ٔیٍٛٞب ٔیٚ وبٞؼ د
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ی ٞبیٛتیه ثبوتٛعُ ثبػث افشایؼ آ٘شیٓوٝ اعتفبدٜ اس پزٚث حبصُ اس یه ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ دادٜ ٘تبیج

. ٌزددٜ، ٔیدفشایؼ رؽذ ٚ پزٚرػ ٔیٍٛ ٔٛثز ثٛذ ثزای اتٛاٌ٘ٛارؽی آٔیلاس ٚ تزیپغیٗ وٝ ٔی

ری ٔیٍٛٞب دیٍزی ٘یش ٘ؾبٖ داد وٝ اعتفبدٜ اس پزٚثیٛتیه ثبوتٛعُ ثز ٔیشاٖ ثمب ٚ ٔب٘ذٌب یٔغبِؼٝ

عتٍبٜ ٌٛارػ ایٗ جب٘ٛراٖ ٔٛثز      ٞبی دٚ در درٔبٖ ٚ پیؾٍیزی اس ثیٕبری تبثیز ٔثجت داؽتٝ

ٞب آٖ اعت وٝ اعتفبدٜ اس پزٚثیٛتیه ٍزٌزفتٝ در ثغیبری اس حیٛا٘بت ثیب٘. تحمیمبت ا٘جبْ ثبؽذٔی

ٞبی ثبدیٚ آ٘تی G ٚMٞبیٚیضٜ ایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗٞبی عیغتٕیه ثٝثبدیذ آ٘تیثبػث افشایؼ تِٛی

ْ ٌزفتٝ در جٛ٘ذٌبٖ چٙیٗ ٔغبِؼبت ا٘جبؽٛ٘ذ. ٕٞٔی IGAٚیضٜ ٔٛضؼی در عغٛح ٔخبعی ثذٖ ثٝ

ٞبی فؼبِیت ٔبوزٚفبصی ٔیىزٚارٌب٘یغٓٞب ثبػث افشایؼ ٘ؾبٖ دادٜ وٝ ٔصزف خٛراوی لاوتٛثبعیُ

 . ؽٛ٘ذبٜ ٌٛارػ ٔیدعتٍ

تٛا٘ٙذ ٘مؼ ٗ ٚ ثٟتزیٗ ٔٛاد غذایی ٔصزفی، ٔییتزػٙٛاٖ یىی اس عبِٓغذاٞبی دریبیی ٚ آثشیبٖ ثٝ

تِٛیذ ایٗ لجیُ  یای در أٙیت غذایی ٚ علأت جبٔؼٝ داؽتٝ ثبؽٙذ ٚ ٞز ا٘ذاسٜ وٝ ٞشیٙٝارس٘ذٜ

غذایی ارسؽٕٙذ افشایؼ یبفتٝ ٚ درآٔذ ٔٛاد غذایی وبٞؼ یبثذ، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاسٜ ٔصزف ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاد 

جب وٝ ٞزچمذر دٞذ ٚ اس آ٘بٖ غذاٞبی دریبیی را افشایؼ ٔیذٌدٞٙذٌبٖ ٔبٞیبٖ ٚ تِٛیذوٙٙپزٚرػ

ٞبی تِٛیذ ٚ ٚ ثمبء ٔبٞیبٖ در اعتخزٞبی پزٚرػ افشٖٚ ٌزدد، ثبػث وبٞؼ ٞشیٙٝٔیشاٖ ٔب٘ذٌبری 

دٞٙذٌبٖ خٛاٞذ ؽذ. ِذا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثزرعی اثز پزٚثیٛتیه ثبوتٛعُ افشایؼ درآٔذ پزٚرػ

 َ آلای رٍ٘یٗ وٕبٖ ا٘جبْ ٌزفت.ثز ٔیشاٖ ثبسٔب٘ذٌی ٔبٞیبٖ لش

 : ريش کار
لغؼٝ ٔبٞی لشَ آلای رٍ٘یٗ وٕبٖ  8000ثز رٚی  1392ایٗ یه ٔغبِؼٝ تجزثی اعت وٝ در عبَ 

حُ اعتخز پزٚرػ ٌزْ در ٔ 60ٚ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚس٘ی  Oncorhynchus mykissثب ٘بْ ػّٕی 

 . پزٚتىُ ایٗ تحمیك ثزیذؽٟزعتبٖ عپیذاٖ فبرط ا٘جبْ ٌزدوٕبٖ در آلای رٍ٘یٗٔبٞیبٖ لشَ

. در ایٗ تصٛیت وٕیتٝ اخلاق دا٘ؾٍبٜ رعیذ إِّّی در ٔٛرد حیٛا٘بت تٙظیٓ ٚ ثٝاعبط لٛا٘یٗ ثیٗ

یٓ ؽذ٘ذ ٌزٜٚ وٙتزَ یب ثذٖٚ تیٕبر ٚ تجزثی تیٕبر ثب پزٚثیٛتیه ثبوتٛعُ تمغ 2پضٚٞؼ ٔبٞیبٖ ثٝ 

درجٝ  18ِیتز در ثب٘یٝ، دٔبی  500ای ثب جزیبٖ آة ٚرٚدی ثب دثی لغؼٝ 2000اعتخز  4وٝ در 

. پزٚثیٛتیه ٔٛرد اعتفبدٜ در ایٗ تحمیك صٛرت اعپزی لزار ٌزفتٙذعب٘تی ٌزاد ٚ ثب ٞٛادٞی ثٝ

gCFUحبٚی  /101 10  ٚ ٝثٛد وٝ اس ؽزوت لإِٙذ وؾٛر فزا٘غٝ  18/5اس ثبوتزی عٛی

ثیضب ثٝ رٚػ  21داْ ٚ در وبرخب٘ٝ خٛران  Pediococcus acidilactituma ی خزیذار

                         در ایٗ ٔغبِؼٝ عجك فزَٔٛ .فتزاوغتزٚدر ؽذٜ در ٔخّٛط غذایی ٔبٞیبٖ لزار ٌ

X(gr) (gr);  ٖٔیبٍ٘یٗ ٚسٖ*تؼذاد ٔبٞی وٝ در آx ثبؽذ ٚ ثب ػٙبیت ٔغبٚی ثب تؼذاد ٔبٞیبٖ ٔی

رٚسا٘ٝ در عٝ ٚػذٜ ثٝ آٟ٘ب دادٜ ٔیشاٖ غذادٞی ٔبٞیبٖ در ثیٛٔتزی ٔؾخص ٚ ثٝ صٛرت  2ثٝ جذَٚ 
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 تؼذاد ٔبٞیبٖ در ا٘تٟبی دٚرٜ 
 تؼذاد ٔبٞیبٖ در اثتذای دٚرٜ

آة  PHصٛرت رٚسا٘ٝ دٔبی آة، ٔیشاٖ اوغیضٖ ٚ در ایٗ پضٚٞؼ عی ٔزاحُ آسٔبیؼ ثٝؽذ. 

پظ اس تیٕبر ثب پزٚثیٛتیه ٚ ثب  11ٚ 7،8،10،9ٞبی دیذ ٚ در عَٛ دٚرٜ آسٔبیؼ در ٔبٜوٙتزَ ٌز

                ×               100اعتفبدٜ اس فزَٔٛ 

ٌی ٔیشاٖ درصذ ثبسٔب٘ذٌی ٔبٞیبٖ در ٌزٜٚ ٞبی وٙتزَ ٚ تجزثی ٔحبعجٝ ٌزدیذ ٚ دادٜ ٞبی ثبسٔب٘ذ

ٚ آسٖٔٛ آٔبری تی ٔغتمُ ٔٛرد تجشیٝ ٚ تحّیُ لزار  SPSS 18  دعت آٔذٜ ثب وٕه ٘زْ افشارٝث

 ٌزفتٙذ.

 وتایج:
ٞیبٖ ٔب٘ذٌی ٔب٘تبیج حبصُ اس ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ داد وٝ پزٚثیٛتیه ثبوتٛعُ ثبػث افشایؼ ٔیشاٖ ثبس

. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج حبصُ اس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ در ٌزٜٚ تجزثی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٔی ٌزدد

جت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ وبٞؼ یبفتٝ دریبفت وٙٙذٜ پزٚثیٛتیه ثبوتٛعُ ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز ٔبٞیبٖ ٘غ

 ٌزدد.ثبوتٛعُ ثبػث وبٞؼ ٔزي ٚ ٔیز ٔی ٔصزف 2ك ٕ٘ٛدار (. عج2)ٕ٘ٛدار اعت

ٔزي ٚ ٔیز ٔبٞیبٖ ٘یش ؽذیذتز  ثب ٌذؽت سٔبٖ رٚ٘ذ وبٞؼ رٚؽٗ اعت وٝ  1اعبط  جذَٚ  ثز

در  ٘بؽی اس ٔصزف ثبوتٛعُٔیز  ػّت وبٞؼ ٔیشاٖ ٔزي ٚٚ ٔتٛعظ افشایؼ درآٔذ ثٝ ؽٛدٔی

ٔیز  ٔزي ٚ 50ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔصزف ثبوتٛعُ ثبػث خٛاٞذ ؽذ تب در رٚس درصذ اعت)ثٝ 31حذٚد 

 یبثذ(.پزٚرػ دٞٙذٌبٖ آثشیبٖ افشایؼ ٔی ٞؼ یبثذ وٝ در ٘تیجٝ آٖ درآٔذصذ وبدر 51ٔبٞیبٖ 

 گیری:بحث ي وتیجٍ
بػث افشایؼ ثبسٔب٘ذٌی ٔبٞیبٖ   ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ پزٚثیٛتیه ثبوتٛعُ ث ٘تبیج حبصُ اس

ثب غٛ ثب ٘تبیج تحمیمبت ثزخی اس دا٘ؾٕٙذاٖ دیٍز در راثغٝ وٝ ٌٕٞزدد آلای رٍ٘یٗ وٕبٖ ٔیلشَ

در صٙبیغ ٞب ٞبی اخیز اعتفبدٜ اس پزٚثیٛتیهدر عبَثبؽذ. ز پزٚثیٛتیه در جب٘ٛراٖ ٔختّف ٔیاث

ػٙٛاٖ ثغیبری اس ٔؾىلات ؽذٜ اعت  ٚ ثٝ غذایی ٚ ٔزاوش دأپزٚری رٚ ثٝ افشایؼ ثٛدٜ ٚ ثبػث رفغ

، ٔٛرد ثبؽٙذیفبلذ آثبر عٛء سیغت ٔحیغی ٘یش ٔٞبی جیزٜ غذایی آثشیبٖ وٝ در ٚالغ یىی اس ٔىُٕ

بی تجبری ٞؾبٖ داد وٝ اعتفبدٜ اس پزٚثیٛتیه. ٘تبیج حبصُ اس یه ٔغبِؼٝ ٘اعتفبدٜ لزار ٔی ٌیز٘ذ

صٛرت ٔىُٕ غذایی ثبػث رؽذ ٚ ٔیشاٖ ثبسٔب٘ذٌی ٔبٞیبٖ وپٛر دریبی پزٚتىغیٗ ٚ پزیٕبلان ثٝ

در Pediococcus acidilactituma  وٝ اعتفبدٜ اس پزٚثیٛتیه ٌزدد. ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜٔیخشر 

آ٘تی اوغیذا٘ی ٚ وبٞؼ حغبعیت آٟ٘ب ثٝ  ضٕٗ دفبع Litopenaeus stylirostrisٔیٍٛی ٌٛ٘ٝ 

 .ؽٛ٘ذثبػث افشایؼ ثبسٔب٘ذٌی ٔیٍٛٞب ٔیٞبی ٚیزٚعی ٚ ثبوتزیبیی ثیٕبری

اعتفبدٜ اس ثبوتزی لاوتٛثبعیّٛط فزٚوتیٛرا٘ظ ایشِٚٝ ؽذٜ اس ؽب٘ه ٔبٞی ٚ ٘یش لاوتٛثبعیّٛط 

عبسی ثب ٘بپّی آرتٕیبفز٘غیىب٘ب در عی تغذیٝ ثبػث ٝ ؽذٜ اس ٔذفٛع ا٘غبٖ، پظ اس غٙیْ ایشِٚپلا٘تبرٚ

ٍز آٖ اعت وٝ اعتفبدٜ اس . ٘تبیج حبصُ اس یه تحمیك ثیبٌ٘زددافشایؼ رؽذ ٚ ثمبء ایٗ ٔبٞیبٖ ٔی



 185 (989-919)طض9312مستانس/4/ شمار5ٌتحقيقات اقتظاد كشايرسي/جلذ

ؼ درصذ ایعٛر ٔٛثزی ثبػث افشعبسی ثب آرد دافٙی ٔبٌٙب ثٝٞبی پزٚثیٛتیىی اس عزیك ٔىُٕثبعیُ

ٞبی دٞذ وٝ اعتفبدٜ اس ثبوتزیٌزدد. ؽٛاٞذی ٚجٛد دارد وٝ ٘ؾبٖ ٔیآلا ٔیثمب در لارٚ ٔبٞیبٖ لشَ

حیغی ٞبی ٔعتزطسیغت ثبر ثب تحزیه عیغتٓ ایٕٙی ٔیشثبٖ ٔٛجت افشایؼ ٔمبٚٔت در ثزاثز ا

ی پزٚثیٛتیىی در ٞبوبرٌیزی ثب عیّٛطثز٘ذ وٝ ایٗ ٘تبیج در صٛرت ثٌٝؾتٝ ٚ درصذ ثمب را ثبلا ٔی

ای دیٍز رٚؽٗ ؽذٜ ٌزدد. در ٔغبِؼٝفزیش ؽذٜ ٘یش ٔؾبٞذٜ ٔیتغذیٝ لارٚ ٔبٞیبٖ لشَ آلا ثب دافٙی 

ٛرا٘ظ ٚ لاوتٛثبعیّٛط پلا٘تبرْ ثبػث افشایؼ ثبسٔب٘ذٌی ٚ اعت وٝ اعتفبدٜ اس لاوتٛثبعیّٛط فزٚوتی

ثمب ؽبً٘ ٔبٞی ٚ ثبعیّٛط عیزوٛلا٘ظ اعتفبدٜ ؽذٜ در جیزٜ غذایی ٔبٞی رٚٞٛ ثبػث افشایؼ 

 بسٔب٘ذٌی ایٗ ٔبٞیبٖ ٔی ؽٛ٘ذ.ث

    ٞبی پزٚثیٛتیه ثز تزٔیٓ در ثزرعی ا٘جبْ ٌزفتٝ ثز رٚی ٔبٞی وفیز در سٔیٙٝ اثزات ثبوتزی

ٞب ٚ افشایؼ بثی ٚ تزٔیٕی ایٗ ٌزٜٚ اس ثبوتزیٞبی ضذ اِتٟٞبی پٛعتی ٘ؾبٖ اس فؼبِیتسخٓ

ٞبی ثبعیّٛط سیغت یبر در دٜ ؽذٜ اعت وٝ اعتفبدٜ اس ثبوتزیثبسٔب٘ذٌی ٔبٞیبٖ دارد. ٘ؾبٖ دا

ٞبی ٔزاوش پزٚرػ ٔبٞیبٖ ؼ ثبسٔب٘ذٌی ٔبٞیبٖ ٚ وبٞؼ ٞشیٙٝٞبی غذایی ٔبٞیبٖ ثبػث افشایجیزٜ

 ؽٛد. ٔی

ٞبی سیغت ثبر تبثیز ثغیبر ٔٛثزی در ٘ؾبٖ داد وٝ اعتفبدٜ اس ثبعیّٛط ٕٞچٙیٗ تحمیمبت دیٍزی

ثبسٔب٘ذٌی لارٚٞبی ٔیٍٛی عفیذ ٞٙذی دار٘ذ. ٘تبیج حبصُ اس یه پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ افشٚدٖ 

 ، ثز رٚی ثبسٔب٘ذٌی ٚ وبٞؼ ضزیتىغیٗ در جیزٜ غذایی تبثیز ٔٙبعجیپزٚثیٛتیه تجبری پزٚت

 تجذیُ غذایی ٔبٞیبٖ دارد. 

 PHلاوتیه ٚ وبٞؼ  ٞبی ٔفیذ رٚدٜ ثب تِٛیذ اعیذثبوتٛعُ ثب افشایؼ تؼذاد ثبوتزی پزٚثیٛتیه

شیبٖ ٔمبٚٔت ٞب در دعتٍبٜ ٌٛارػ ؽذٜ ٚ ثب تحزیه عیغتٓ ایٕٙی آثرٚدٜ ٔٛجت تٛلف رؽذ پبتٛصٖ

ٚ  دٞٙذداری افشایؼ ٔیٝ ٔیشاٖ ٔؼٙیسا ثعبیز ػٛأُ اعتزط ٞب ٚٞب ٚ ٚیزٚطآٟ٘ب را ػّیٝ ثبوتزی

آلا ه ثٝ افشایؼ ٔب٘ذٌبری ٔبٞیبٖ لشَپزٚثیٛتیه ثبوتٛعُ اس عزیك تبثیزات فٛق وٕ ِذا احتٕبلا

ٌزدد رتی ٚ عزٔبیی ثز علأت ٔبٞیبٖ ٔیٞبی حزإ٘ٛدٜ اعت. ٕٞچٙیٗ ثبوتٛعُ ٔب٘غ اثز اعتزط

ی ثز ثمبء ٚ ٔب٘ذٌبری سای حزارتب ػٛأُ اعتزطبوتٛعُ ثب ٔمبثّٝ ثپزٚثیٛتیه ث ثٙبثزایٗ احتٕبلا ٚ

 ثبؽذ.آلا ٔٛثز ٔیٔبٞیبٖ لشَ

یٛتیه ایِٙٛیٗ ثز ثمب در ٔمبثُ ثب ٘تبیج حبصُ اس ایٗ ٔغبِؼٝ در تحمیمی وٝ جٟت ثزرعی اثز پزث

 آلا ٘ذارد.ِٛیٗ تبثیزی ثز ثمبء ٔبٞیبٖ لشَ٘ؾبٖ داد وٝ ایٙ ،وٕبٖ ا٘جبْ ٌزفتآلای رٍ٘یٗٔبٞیبٖ لشَ

 گیری:وتیجٍ
ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج حبصُ اس ایٗ پضٚٞؼ رٚؽٗ ٌزدیذ وٝ پزٚثیٛتیه ثبوتٛعُ ثبػث افشایؼ ٔیشاٖ 

اس عزیك تحزیه عیغتٓ ایٕٙی ٚ  ؽٛد وٝ احتٕبلای ٔبٞیبٖ لشَ آلای رٍ٘یٗ وٕبٖ ٔیثبسٔب٘ذٌ
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افشایؼ را٘ذٔبٖ ٞب ٚ ٌزدد ٚ ثٙبثزایٗ ثب وبٞؼ ٞشیٙٝس ایٗ اثز ٔیٞب ٔٛجت ثزٚوبٞؼ اثز پبتٛصٖ

 دٞذ. ٌبٖ ٔبٞیبٖ لشَ آلا را افشایؼ ٔیدٞٙذٔیشاٖ درآٔذ پزٚرػ ،تِٛیذ

 سپاسگساری:
ثیضب ٚ  21داْ  دا٘ٙذ وٝ اس ٔذیزیت ٔحتزْ وبرخب٘ٝ خٛرانغٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ثز خٛد ٚاجت ٔی٘ٛی

٘یبس ٔب را  آلای رٍ٘یٗ وٕبٖ ّٔٛعجبٖ وٝ در جٟت فزاٞٓ آٚردٖ أىب٘بت ٔٛردپزٚرػ ٔبٞیبٖ لشَ

 .تمذیز ٚ تؾىز ثٝ ػُٕ آٚر٘ذ ،یبری ٕ٘ٛد٘ذ
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 .65-74، صفحبت 1389عبَ دْٚ، ؽٕبرٜ ؽؾٓ، تبثغتبٖ 

ی ثزرع. فزدیی خذا زٚسیف سادٜ، ؽٟبة ٗیذحغیع ،یوزارٚدی ٕی٘ؼ ثٓیٔ ٘ٛتبػ، ؽٟبة .2

 ُیتجذ تیضز ٚ ثمب شاٖیٔ ٚسٖ، ؼیافشا در ٗیپزٚتىغ هیٛتیپزٚث ٔختّف زیٔمبد زیتبث
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 َاپیًست
D1)ٖتغییز در ٔزي ٚٔیز ٔبٞیب( Day 

0 0 

11% 13 

44% 32 

51% 50 

39% 80 

29% 110 

31% 150 

 

: غذادَی غذاي اكستزيدشذٌ مخظًص قشل آلا جُت دستيابی بٍ حذاقل ضزیب تبذیل 2جذيل 

 (Optimal FCRغذایی )
 ٚسٖ ٔبٞی)ٌزْ(

0.5-0.2 2-0.5 5-2 7-5 10-7 25-10 75-25 
150-

75 

300-

150 

ثٝ 300

 ثبلا

ٔیبٍ٘یٗ ضزیت 

تجذیُ در وُ 

 دٚرٜ
 (Cدٔبی آة)

6-8 2.65 2.4 2.05 1.9 1.65 1.5 1.18 1 0.85 0.83 0.88-0.8 

8-10 3.2 3 2.6 2.35 2 1.7 1.36 1.18 0.98 0.96 0.92- 0.88 

10-12 3.65 3.45 2.95 2.55 2.15 1.9 1.56 1.3 1.1 1.08 0.98- 0.92 

12-14 4.3 4.15 3.45 3.05 2.5 2.1 1.68 1.5 1.25 1.22 1-0.98 

14-16 5 4.7 4.15 3.7 3.05 2.6 1.76 1.65 1.45 1.42 1.1-1 

16-18 5.5 4.95 4 3.6 3 2.55 1.74 1.6 .4 1.35 1.2-1.1 

18-20 4.75 4.15 3.35 2.95 2.4 2.05 1.56 1.5 1.15 1.12 1.35-1.2 

 غذادٞی ثزاعبط اؽتٟبی ٔبٞی ثٝ ثبلا 20

 --- 2-3 3-4 4-5 4-5 4-5 5-6 5-6 6-7 8-10 10-15 دفؼبت خٛران دٞی
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